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CERAI: ;Quiénes somos?

“En CERAI queremos contribuir a un desarrollo de las comunidades
campesinas basado en un enfoque agroecoldgico que defienda la
soberania alimentaria, mediante el impulso de modelos de
desarrollo rural que surjan de sus capacidades y habilidades”

CERAI, Centro de Estudios Rurales y de Agricultura Internacional, fundada en 1994, es
una Organizacion No Gubernamental de Desarrollo de caracter laico, progresista e
independiente especializada en el desarrollo rural y pesquero sostenible bajo el enfoque
de la soberania alimentaria.

En CERAI queremos contribuir al desarrollo de las comunidades campesinas mejorando el
bienestar de las familias, defendiendo los derechos de los campesinos para acceder a los
medios de produccion, animando las oportunidades para que puedan ser participes en
las decisiones, concienciando del valor del respeto a las culturas campesinas y
contribuyendo al crecimiento de la participacion de la mujer en el desarrollo y al
reconocimiento de sus derechos. Para ello, CERAI defiende la soberania alimentaria y
apuesta por enfoques agroecoldgicos para impulsar procesos de desarrollo rural
endogenos que preserven la identidad de los pueblos. En consecuencia, nuestra mision
es impulsar modelos de desarrollo rural basados en las capacidades de las comunidades
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campesinas para conseguir su suficiencia material y espiritual, y en sus habilidades para
dotarse por si mismos de alimentos, energias, agua... asi como de ideas, inspiraciones,
suenos y proyectos de vida.

Es por todo eso que nuestros valores son:

‘h Recursos Locales
N

La dependencia de recursos locales, comprende el uso de insumos producidos en el
predio, tanto producto de la accion directa del hombre como del desarrollo de los
procesos naturales. Al potenciar el uso local de ambos, insumos y fuerza de trabajo, se
potencia el desarrollo local y regional, la circulacion de bienes y todo tipo de
actividades: sociales, econémicas y culturales.

s. Desarrollo rural sostenible
Puede ser definido considerando un manejo de los recursos naturales:

e Ecolégicamente sano, lo que significa el mantenimiento de la calidad de los
recursos naturales.

e Economicamente viable, lo que supone que los agricultores puedan producir para
obtener una autosuficiencia suficiente que garantice su acceso a los medios de
vida.

e Socialmente justo, lo que implica que la distribucion tanto del poder como del
acceso a los recursos se realice de forma que las necesidades basicas de todos los
miembros de la sociedad se hallen cubiertas y que se asegure la dimension
participativa y democratica en la toma de decisiones.

e Culturalmente adaptable, entendiendo que significa que las comunidades rurales
deben ser capaces de adaptarse a los cambios que las condiciones agricolas
requieran, desde la matriz cultural de su propia identidad.

Solo concebimos un desarrollo rural sostenible, integral y humano que asegure la
soberania alimentaria de las comunidades que implica, que no las comprometa, que
respete y promueva la proteccion del medio ambiente y que no esté exclusivamente
basado en el desarrollo economico.

Q.‘ Agroecologia

La agroecologia puede ser definida como la disciplina cientifica que enfoca el estudio de
la agricultura desde una perspectiva ecologica y global, pretendiendo construir un marco
tedrico cuyo fin es analizar los procesos agricolas desde una perspectiva amplia. Es
decir, incluyendo la perspectiva del espacio y la del tiempo, junto con la perspectiva
que enmarca los problemas sociales, econdmicos y politicos, como participes activos y
pasivos en la configuracion y desarrollo de los sistemas agrarios. Enfocamos la
agroecologia como una ciencia global que puede proporcionar las pautas generales para
el manejo y disefo de los agrosistemas, atendiendo a las siguientes premisas basicas:
favorecer los procesos que recuperen e incrementen la diversidad; conservar y mejorar
los recursos naturales; disenar ciclos cerrados de materias y desperdicios; desarrollar
tecnologias de baja dependencia externa; recuperar conocimientos tradicionales y
desarrollar los mercados locales.
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‘b Equidad de género
N

La necesidad del valorar la contribucion que hace la mujer en el desarrollo rural y la
importancia de su participacion en los procesos y en la toma de decisiones, de forma
que sirva para el reconocimiento de sus derechos. Creemos imprescindible la necesaria
valorizacién del papel de la mujer en el devenir del medio rural, un entorno en que se
experimentan con frecuencia desigualdades entre hombres y mujeres. También desde la
igualdad e intercambio generacional, creemos en la necesidad de visualizar el papel de
los jovenes en el necesario impulso del medio rural.

s. Soberania Alimentaria

El derecho de los pueblos a alimentarse por si mismos y a defender sus recursos
naturales productivos de acuerdo con su cosmovision. La Soberania Alimentaria es la via
para erradicar el hambre y la malnutricion y garantizar la seguridad alimentaria
duradera y sostenible para todos los pueblos. Entendemos la soberania alimentaria
como: “derecho de los pueblos a definir sus propias politicas y estrategias sostenibles
de produccion, distribucion y consumo de alimentos que garanticen el derecho a la
alimentacion para toda la poblacion, con base en la pequeha y mediana produccion,
respetando sus propias culturas y la diversidad de los modos campesinos, pesqueros e
indigenas de produccion agropecuaria, de comercializacion y de gestion de los espacios
rurales, en los cuales la mujer desempena un papel fundamental”.

Localizacion 4
I

La Estancia de Cooperacion se desarrollara
entre las Islas de Sao Vicente y de Santo
Antao, dos de las 10 islas que forman la
Republica de Cabo Verde, en el archipiélago
volcanico macaronésico de Cabo Verde. Las Cabeds
Islas de Sao Vicente y de Santo Antao estan
integradas en el grupo de islas de Barlovento

La isla de S. Vicente esta situada entre los
paralelos 16° 46 'y 16° 55' de latitud Norte y en
los meridianos 24° 51 'y 25° 05' de Longitud
oeste de Greenwich.

4

Tiene forma rectangular, con cerca de 227 Km2 de superficie, siendo relativamente
plana, especialmente el area central, la zona del este del Calhau y la zona Norte de
Bahia de las Gatas. El punto mas alto es el Monte Verde con una altitud de 774m. San
Vicente tiene una poblacion de unos 62.970 habitantes.

El clima es tropical seco, rondando los 24 ° C de temperatura media anual, con dos
estaciones: de noviembre a julio transcurre la "estacion de la sequia” y de agosto a
octubre a la estacion de lluvias, aunque la precipitacion es baja.

La isla de Santo Antdo, se sitUa al norte del Archipiélago de Cabo Verde y cubre un area
de 779 Km2. Es la segunda isla mas grande de Cabo Verde en superficie y la tercera en
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poblacion, con cerca de 47.484 habitantes. También es considerada la mas accidentada

del archipiélago teniendo como punto mas alto el Topo de Coroa con cerca de 1979
metros de altitud, siendo éste un volcan inactivo.

La parte de la isla que se dirige hacia el suroeste es arida, mientras que la parte que se
encuentra mas al noroeste es razonablemente verde con lluvias relativamente regulares,
siendo considerada una isla predominantemente agricola. La temperatura media oscila
entre 22° Cy 27° C.

La principal parte de la estancia y actividades se desarrollaran en la comunidad de
Salamansa, Isla de Sao Vicente. Salamansa es una comunidad pesquera que se encuentra
situada a una distancia de cerca de 17 Km de la ciudad de Mindelo y cuenta con una
poblacion de aproximadamente 1.170 habitantes y con una densidad poblacional que
gira en torno a 33 habitantes por km2.

Es una zona rural que se dedica esencialmente a la pesca, donde mas de la mitad de la
poblacion vive de los ingresos procedentes de esa actividad. La pesca se complementa
con otras actividades, como la cria de animales, la agricultura (en la época de las
lluvias) y el comercio.

Por otro lado esta prevista la visita el fin de semana a la Isla de Santo Antao,
concretamente a la zona de Ribera da Cruz, zona agricola de intervencion del CERAI en
Cabo Verde.
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Organizaciones

En la organizacion de esta Estancia de Cooperacion participan las siguientes
organizaciones:

El Centro de Estudios Rurales y de Agricultura Internacional (CERAI) esta trabajando
en Cabo Verde desde el 2009 con el objetivo de apoyar las comunidades rurales y
pesqueras a promover modelos de desarrollo rural sostenibles y transformadores.

En campo, para hacer efectivo este apoyo, nuestra actuacion se dirige al desarrollo de
acciones de cooperacion, sensibilizacion e incidencia politica en forma de proyectos,
programas y colaboraciones con entidades e instituciones locales e internacionales que
tengan como objetivo de:

1) Reducir la dependencia de alimentos y la inseguridad alimentaria de la poblacion

caboverdiana.

2) Mejorar la gestion y conservacion de los recursos naturales

3) Eliminar la vulnerabilidad de las mujeres de las zonas rurales

4) Aumentar la autonomia de las comunidades rurales y pesqueras.

La Associacdo dos Amigos da Naturaleza (AAN): Es una organizacion caboverdiana que
trabaja en el fomento de la agricultura sostenible, desarrollo rural y comunitario,
conservacion del medioambiente, lucha contra la desertificacion y seguridad
alimentaria. La Asociacion de los Amigos de la Naturaleza es el principal socio local de
CERAI en el proyecto “Red de Turismo Sostenible y Solidario de Sao Vicente”, iniciado en
el ano 2016.

La Associacdo “DJIMILY” de Salamansa, es una asociacion de desarrollo comunitario
criada en 2011 y que tiene en la actualidad 35 socios/as, principalmente jovenes y
mujeres de la comunidad. DJIMILY es una de las asociaciones locales con las cuales
CERAI y Amigos de la Naturaleza trabajan para permitir una mayor participacion de la
comunidad a la oferta turistica local, criando nuevas oportunidades de renta y favorecer
el acceso a este tipo de comunidades aisladas. Principales areas de actividad de la
asociacion son la educacion y formacion juvenil, desarrollo social, recualificacion
ambiental, turismo comunitario y organizacion de eventos recreativos y culturales.

La Associacdao dos Agricultores de
Ribeira da Cruz (AADARC) es una
asociacion de agricultores, fundada
en 2008, con cerca de 63 socios, con
sede en Ribeira da Cruz, municipio
de Porto Novo, Isla de Santo Antao.
La mision de la asociacion pasa
sobre todo por gestionar y distribuir
de una forma organizada y a bajo
costo la poca agua existente, como
también promover practicas de una
agricultura moderna y sostenible.
CERAI' y AADARC desarrollan desde [
2017 un nuevo proyecto de &
innovacion agroecolodgica y %
comercializacion participativa.
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Descripcion de la Estancia de Cooperacion y capacitacion

Las actividades previstas en el programa se han disenado como apoyo a los proyectos el
proyecto “Red de Turismo Sostenible y Solidario de Sao Vicente” (CERAI-AAN) y de
“Turismo Comunitario y Solidario de Salamansa” (DJIMILY) que tienen como objetivo
mejorar las condiciones de vida en Salamansa y otras comunidades rurales y pesqueras
de la Isla de Sao Vicente a través del fomento de actividades socioeconomicas de la
poblacion vinculadas al turismo sostenible, comunitario y solidario.

La Estancia de Cooperacion y de capacitacion ha sido disefiada como un recorrido
formativo desde el intercambio de experiencias, trabajo comunitario y transferencia de
conocimientos desde las experiencias y aprendizajes de las organizaciones que ha
colaborado en su preparacion.

Durante la estancia, se alternaran actividades practicas en la que se realizara en grupo
un proyecto de trabajo en colaboracion con la comunidad local, actividades de
formacion y actividades de sensibilizacion en las cuales se organizaran espacios de
debate, charlas, talleres y visitas que nos permitiran entrar en contacto con la cultura
del destino que se visita.

Estos aspectos se complementan entre si y dan la oportunidad a los participantes no sélo
de conocer y colaborar en la realizacion de un proyecto concreto, sino de vivir una
experiencia formativa que fomente la convivencia, la participacion y la tolerancia,
persiguiendo un objetivo de sensibilizacidn, para la promocion de un desarrollo humano
y rural mas sostenible.

Durante la realizacion de las diferentes actividades del proyecto de trabajo, el grupo
contara con el apoyo y supervision de especialistas locales en las diferentes materias de
trabajo y con todo el material necesario para su realizacion, que correra a cargo del
proyecto.

Las Estancias de Cooperacion representan una experiencia vital muy positiva en la que el
participante podra:



. 20An|vers.a.r'.10 Escuela de Agroecologia
. H :ala;::azdény MULTIVERSIDAD
o EELE ol e Byt TR
+ Conocer in situ experiencias concretas en el marco del desarrollo rural y de los
proyectos de cooperacion.

+ Conocer las condiciones economicas, sociales, politicas, ambientales, de
género y culturales del lugar que visita.

+ Formarse en desarrollo rural sostenible, enfoque de género, soberania
alimentaria, agroecologia, economia social y solidaria y el turismo
responsable.

¢ Adquirir una mayor sensibilidad respecto a la realidad de las comunidades con
las que convive.

Las actividades previstas a lo largo de la estancia en Cabo Verde seran principalmente:
Actividades de desarrollo comunitario:

Durante el desarrollo de la estancia se colaborara con la comunidad de Salamansa para
apoyar a la restauracion de la comunidad, rehabilitacion de casas, parques y espacios
publicos de la poblacion.

Actividades de formacion:
- “Experiencias locales para la soberania y seguridad alimentaria de Cabo Verde”
- “Agroecologia y Desarrollo en Cabo Verde”
- Visitas a iniciativas de turismo comunitario y de emprendimiento rural en Sao
Vicente y Santo Antao
- Proyectos de desarrollo rural en Sao Vicente y Santo Antao.

Actividades culturales:

- Visita de las zonas de Madeiral-Calhau y Sao Pedro.
- Visita al Monte Verde

- Visita de la ciudad de Mindelo.

- Visitas a las playas de la Isla.

- Visita a Isla de Santa Antao (Ribeira da Cruz)

- Senderismo

- Talleres de cultura creole (taller de lengua,

danza, musica, etc).

Actividades de dinamica y gestion de grupo:

- Actividades de bienvenida y de presentacion del
equipo local de CERAI y de AAN, de los voluntarios
locales, de los participantes.

- Momentos de organizacion participativa de los
trabajos.

- Momentos de reflexion.

- Noches auto-organizadas.

- Evento de cierre (con los participantes y la
comunidad de Salamansa).
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Alojamiento, manutencién y transporte

La mayoria de los dias nos alojaremos en casas de familias de la comunidad adaptadas
para la acogida de turistas y que han sido acondicionadas a través del proyecto “Turismo
Comunitario y Solidario de Salamansa” (DJIMILY). En cuanto a la manutencion, las
comidas se realizaran en las casas de estas familias, en Chez Zoe (emprendimiento
apoyado por los proyectos) y en restaurantes locales donde podremos disfrutar de la rica
gastronomia caboverdiana.

Respecto al transporte, utilizaremos coches de CERAI y transporte colectivo alquilado.
Los desplazamientos para las excursiones se realizaran en trasporte colectivo.

Logistica e inscripcion

IMPORTANTE: Tienes que gestionar tu propio desplazamiento a la isla de Sao Vicente
(Cabo Verde), para llegar el dia 28 de julio (estancia julio-agosto) o 8 de Septiembre
(estancia de septiembre), momento en el que se reunira el grupo para el inicio del
programa de la Estancia de Cooperacion.

La cuota de participacion es de 550 euros se incluye el seguro de viaje, alojamiento y la
manutencion en pension completa todos los dias que el grupo se encuentre en Cabo
Verde, el transporte en todos los viajes y excursiones dentro del programa, todos los
gastos derivados de talleres, charlas, visitas guiadas y el seguro de viaje.

Aqui te detallamos a que se destina el dinero del coste de la estancia*:

Imprevistos
(5%)

Alimentacion

Coordinacion
(25%)

(10%)*

Materiales (

Transporte

(10%) .
Alojamiento

(35%)

*El coste real es mayor, sin embargo, parte de estos costes estan cofinanciados por
CERAI y AAN.

IMPORTANTE: La cuota de participacion no incluye los gastos personales de cada
participante, las actividades complementarias a realizar fuera del programa en los
espacios libres, ni las gestiones y los gastos para el visado (es posible comprar el visado
en el primer aeropuerto caboverdiano de llegada/transito - coste 25 euros).

La Estancia de Cooperacion y Capacitacion de trabajo se garantiza para un minimo de 8



Ani i .
‘ . DO e e Mroacrioga MULTIVERSIDAD
1 la Cooperacion y
\ C e r‘ a I el Desarrollo Rural « 3 DE A4ROE(oLoGIA,
a |

e s BIODIVERSIDAD ¥ (VETVRAS
plazas y un maximo de 12 plazas.
Fecha limite de Inscripcion:
20 de Julio para la estancia del 28 de Julio al 8 de Agosto

20 de Agosto para la estancia del 8 de Septiembre al 19 de Septiembre

Forma de inscribirse

Si estas interesado en participar en la Estancia de Cooperacion y de Capacitacion de
Cabo Verde, debes seguir los siguientes pasos:

1. Realizar la preinscripcion a través del siguiente formulario.

2. Realizar, antes del 20 de julio (Estancia de julio-agosto) o del 20 de agosto
(Estancia de septiembre) el ingreso de la cuota de participacion (100%) a la
cuenta bancaria: 2095 0534 50 9112604475 (entidad: BBK)

3. Enviarnos por correo electronico a la direccidon victor.navarro@cerai.org la
siguiente documentacion para completar la preinscripcion:

a) Fotocopia del pasaporte en vigor (con una caducidad no inferior a 6
meses a fecha de viaje).

b) Justificante bancario del ingreso, donde conste el nombre del
participante

c) Copia de tu Curriculum Vitae

Mas informacién y condiciones

Si deseas recibir mas informacion sobre el Campo de Trabajo, puedes ponerte en
contacto con CERAI a través de los correos:

adriano.palma®@cerai.org

turismosustentavel.sv@gmail.com

El plazo de preinscripcion para este Modulo finaliza el dia 20 de julio de 2016 para la
estancia del 28 de Julio al 08 de Agosto y el 20 de Agosto para la estancia del 08 al 19
de septiembre o previamente en caso de completarse las plazas disponibles.
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Para participar en las actividades de formacion de CERAI es imprescindible ser o darse
de alta como socio de CERAI, que podras solicitar a través de este formulario. La cuota
de socio de CERAI es de 3 € al mes para estudiantes y desempleados; 5 € al mes para
cuotas regulares, y 8 € al mes para aquellos interesados en contribuir con una cuota mas
alta. Las altas de socio tienen una validez minima de 6 meses.

Haciéndote socio de CERAI formaras parte de nuestra base social y podras participar en
la vida de la organizacion: tendras derecho a asistir y votar en la Asamblea General de
Socios, estaras informado de nuestras actividades, tendras descuentos en cursos de
formacion y estancias solidarias, recibiras gratuitamente el Boletin Digital de Noticias, y
las publicaciones especificas impresas en las que CERAI colabora (como la revista AE-
Agricultura Ecologica o la Revista Soberania Alimentaria, Biodiversidad y Culturas).

El grupo minimo necesario para la realizacion de la actividad es de 8 personas. La
organizacion se reserva el derecho de cancelacion de la actividad en caso de no llegar al
minimo de personas necesario a fecha final de preinscripciones, en cuyo caso se
reintegrara el 100% de las cuotas aportadas. Desde la coordinacion te confirmaremos la
realizacion del viaje en el momento en que se cubran las plazas minimas necesarias.

IMPORTANTE: Una vez confirmado el niUmero de participantes minimo para la realizacion
de la actividad, en caso de baja de participantes inscritos, el reintegro de las cuotas se
hara en funcion de los siguientes plazos:

o Entre el 20 de julio y la fecha de partida, con devolucion del 80% de la cuota
ingresada en el caso de la estancia del 28 de Julio al 08 de Agosto.

o Entre el 28 de Agosto y la fecha de partida, con devolucion del 80% de la cuota
ingresada en el caso de la estancia del 28 de Julio al 08 de Agosto.


https://cerai.org/inscripcion-socios/
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“El verdadero viaje de descubrimiento no consiste en buscar nuevos caminos
sino en conseguir nuevos o0jos”

Marcel Proust



