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NOTA DE PRENSA

La ciudad de Valencia se encuentra inmersa en un proceso de transicion hacia
una politica alimentaria sostenible. Este 2017 la capital del Turia ha sido
desighada Capital Mundial de la Alimentacion. Ademas, la ciudad es una de las
firmantes del Pacto de Milan sobre politicas de alimentacidén urbana sostenible.
En este contexto, el Centro de Estudios Rurales y de Agricultura Internacional
(CERAI) ha iniciado un proyecto piloto en tres comedores escolares de Valencia
para transitar hacia un modelo de alimentacion que apueste por la proximidad en
el origen de los alimentos.

VALENCIA (27-enero) - Tres colegios publicos titularidad del Ayuntamiento de
Valencia - Santiago Grisolia, Fernando de los Rios y Benimaclet- han iniciado ya esta
fase de transicion hacia un comedor sostenible con la participacién de todos los
actores implicados en la alimentacion escolar: el profesorado, la empresa de
restauracion colectiva, madres y padres, monitoras y monitores y, por supuesto, el
alumnado.

“La Sostenibilitat al Plat” es un proyecto de sensibilizacion de la ONGD CERAI,
financiado por la Generalitat Valenciana, cuyo objetivo es trabajar en el ambito de la
alimentacion escolar para sensibilizar a la poblacién valenciana sobre la necesidad de
apostar por una alimentacion sostenible, basada fundamentalmente en criterios de
proximidad.

“En el comedor escolar solemos encontrar alimentos de fuera de temporada, que han
recorrido muchos kilbmetros antes de llegar al plato, que vienen envasados y
precocinados, etc. En la medida en que los sustituyamos por alimentos locales, frescos
y de temporada estaremos apostando por la salud del alumnado y del planeta”, explica
Sarai Farifias, técnica de CERAI responsable del proyecto.

Proceso hacia una estrategia alimentaria sostenible en la escuela
La transicion hacia un comedor escolar sostenible acaba de comenzar de forma piloto
en los tres colegios seleccionados con la realizacion de un diagnostico y el inicio de

una formacion tedrica y practica a traves de talleres dirigidos al profesorado, el
alumnado, el AMPA, el personal de cocina, monitores y la empresa de restauracion
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colectiva. A través de estos talleres se recopilaran propuestas para mejorar el sistema
alimentario del comedor escolar.

A partir de estas propuestas se trabajara en la creacion de un Consejo Alimentario
Escolar en cada uno de los tres centros, donde se abrira un espacio de analisis y de
reflexion en torno a la alimentacion sostenible. Finalmente, se abordara la creacion de
una estrategia alimentaria sostenible en la escuela, que espera servir de réplica para
otros centros escolares.

Presentacion en el mercado “De I’Horta a la Plaga”, 29 de enero de 2017

El proyecto “La Sostenbilitat al Plat” se presenta al publico el préximo domingo 29 de
enero en el marco de la celebracién del mercado de proximidad “De I'Horta a la Plaga i
de la plaga als barris”, que tendré lugar en la plaza del ayuntamiento de Valencia desde
las 10 de la mafiana. La presentacion al publico contard con la intervencion del
coordinador de Comedores Sostenibles de la Cooperativa Garta, Madrid, Abel
Esteban, y una representacion de los tres colegios municipales de Valencia que estan
implantando el comedor escolar sostenible de forma piloto: Santiago Grisolia, Fernando
de los Rios y Benimaclet.

Fecha: Domingo 29 de enero de 2017
Hora: 11.45 h.
Lugar: Plaza del Ayuntamiento de Valencia (Bajo el balcén del Consistorio)

e Charla de Abel Esteban, coordinador de Comedores Sostenibles de la
Cooperativa Garua, Madrid

e Presentacion del proyecto “La Sostenibilitat al Plat” desde las tres escuelas
municipales de Valencia (Santiago Grisolia, Fernando de los Rios y Benimaclet)
donde se realizaran las actividades
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“La sostenibilitat al Plat. Educant cap a una alimentaci®6 més justa i sostenible a través dels
menjadors escolars” es un proyecto financiado por la Generalitat Valenciana a través de la
convocatoria de Educacion para el Desarrollo 2016
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NOTA DE PREMSA

La ciutat de Valéncia es troba immersa en un procés de transiciéo cap a una
politica alimentaria sostenible. En 2017 la capital del Turia ha estat nomenada
Capital Mundial de I’Alimentacio. A més, la ciutat és una de les signants del Pacte
de Mila sobre politiques d’alimentacié urbana sostenible. En aguest context, el
Centre d’Estudis Rurals i d’Agricultura Internacional (CERAI) ha encetat un
projecte pilot en tres menjadors escolars de Valéncia per a transitar cap a un
model d'alimentacio basat en la proximitat en I’origen dels aliments.

VALENCIA (27-gener) - Tres col-legis publics titularitat de I'Ajuntament de Valéncia -
Santiago Grisolia, Fernando de los Rios i Benimaclet- han comencat ja la fase de
transicio cap a un menjador sostenible amb la participacio de tots els actors implicats
en l'alimentacié escolar: el professorat, 'empresa de restauracio col-lectiva, mares i
pares, monitores i monitors i, per descomptat, 'alumnat.

“La Sostenibilitat al Plat” és un projecte de sensibilitzaci6 de TONGD CERAI, finangat
per la Generalitat Valenciana, I'objectiu del qual és treballar en 'ambit de I'alimentacio
escolar per a sensibilitzar la poblacié valenciana sobre la necessitat d’apostar per una
alimentacio6 sostenible, basada fonamentalment en criteris de proximitat.

“Al menjador escolar solem trobar aliments de fora de temporada, que han recorregut
molts quilometres abans d’arribar al plat, que vénen envasats i precuinats, etc. A
mesura que els anem substituit per aliments locals, frescos i de temporada estarem
apostant per la salut de l'alumnat i del planeta”, explica Sarai Farifias, técnica de
CERAI responsable del projecte.

Procés cap a una estrategia alimentaria sostenible a I’escola

La transicié cap a un menjador escolar sostenible acaba de comencar de manera pilot
als tres col-legis seleccionats amb la realitzacié d’'un diagnostic i l'inici d’'una formacio
teorica i practica a través de tallers dirigits al professorat, 'alumnat, TAMPA, el personal
de cuina, monitors i 'empresa de restauracio col-lectiva. A través dels tallers es
recopilaran propostes per a millorar el sistema alimentari del menjador escolar.

A partir d’'aquestes propostes es treballara en la creacié d’'un Consell Alimentari Escolar
en cadascun dels tres centres, on s’obrira un espai per a l'analisi i reflexié sobre
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'alimentacioé sostenible. Finalment, s’abordara la creacié d’'una estrategia alimentaria
sostenible a I'escola, que espera servir de réplica per a altres centres escolars.

Presentacio al mercat “De I’Horta a la Plaga”, 29 de gener de 2017

El projecte “La Sostenbilitat al Plat” es presenta al public el proper diumenge 29 de
gener durant la celebracié del mercat de proximitat “De I'Horta a la Plaga i de la placa
als barris”, que tindra lloc a la plaga de I'Ajuntament de Valéncia des de les 10 del mati.

La presentacié al public comptara amb la intervencié del coordinador de Menjadors
Sostenibles de la Cooperativa Garua, Madrid, Abel Esteban, i una representacio dels
tres col-legis municipals de Valéncia que estan implantant el menjador escolar
sostenible de manera pilot: Santiago Grisolia, Fernando de los Rios i Benimaclet.

Dia: Diumenge 29 de enero de 2017
Hora: 11.45 h.
Lloc: Plaga de I’Ajuntament de Valéncia (sota el balc6 del Consistori)

e Xerrada d'Abel Esteban, coordinador de Menjadors Sostenibles de la
Cooperativa Garua, Madrid

e Presentaci6 del projecte des de les tres escoles municipals de Valencia
(Santiago Grisolia, Fernando de los Rios i Benimaclet) on s’estan realitzant les
activitats

MES INFORMACIO

Sarai Farifias

Tecnica d’Educacié per al Desenvolupament a CERAI
Tel. 963 879 176 — 630 54 20 35
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“La sostenibilitat al Plat. Educant cap a una alimentacié més justa i sostenible a través dels
menjadors escolars” és un projecte financat per la Generalitat Valenciana a través de la
convocatoria d’Educacié per al Desenvolupament 2016
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